
ОБЪЯСНЕНИЯ ЦЕРКОВНЫХ И ДОМАШНИХ МОЛИТВ 


О МОЛИТВЕ 

Мысль, что рассеянная молитва — «молитва его да будет в грех» — есть от дьявола. Всячески он 
старается отвлечь от молитвы, зная, какое благо получает человек от нее. Усматривайте козни вра¬ 
жий и не слушайтесь его. Терпи, молчи, не унывай, как можно чаще, хотя и понемножку, молись и 
проси у Господа терпения в скорбях и вразумления. 

Необходимо воздержание телесных чувств. Через них (особенно зрение и слух) захламляется душа; 
этот хлам во время молитвы оживает и не дает сосредоточиться. Падший человек во время молитвы, 
искренней и правильной, входит в общение с Творцом мира, получает от Него великие милости и си¬ 
лу отгонять могучего духа, мнящего быть равным Богу. Как можно стерпеть это унижение! Вот он и 
изливает свою злобу и ненависть на молитву и богослужение. Пусть поймут все значение и силу мо¬ 
литвы и милость Божию к нам, падшим! Молитву надо говорить, как мытарь, то есть считая себя в 
погибели, просить исключительно милости от Господа: «Помилуй, Господи, от дел нет мне спасения. 
Ты, Господи, наш Спаситель, на Тебя возлагаю спасение мое и близких. Будь милостив мне, грешно¬ 
му!» Когда ты не умом, а сердцем и опытом познаешь истину сейчас сказанного, это будет призна¬ 
ком значительного преуспеяния. Но только это не скоро будет... 

Слова «упражняться в молитве Иисусовой» очень часто люди употребляют, но это доказывает, что 
употребляющие его не знают, что такое молитва. Человек не упражняться (можно ведь идти и дальше 
и сказать «тренироваться»!) должен в молитве, а с величайшим благоговением предстоять пред Бо¬ 
гом и с сознанием полнейшего недостоинства даже произносить имя Божие, вверяя себя милости и 
снисхождению Божию, произносить со вниманием и страхом слова молитвы. 

Правильная молитва очень скоро покажет сердцу, каким надо быть на молитве. Дана ведь заповедь: 
непрестанно молитесь. Посредством молитвы человек поднимается от земли, делается недоступным 
для гадов, ползающих на чреве по земле, получает свободу, как птица, оторвавшаяся от привязи. Это 
и значит выражение святых отцов: «отступи от земли». 

О молитве в храме. 

Не трать напрасно времени, особенно в Церкви. Твори со вниманием и благоговением молитву Иису¬ 
сову. Если даст Господь умиление — не расточай, а молись в это время, пока не пройдет оно. Знаешь, 
что Царствие Божие силою берется. Собирай по силе помыслы во внимание словам молитвы. А при 
рассеянии сокрушайся пред Господом о своем бессилии, как и во всем прочем недолжном. Трудя¬ 
щийся достоин пропитания, а кто не трудится на ниве духовной, тот не ест плодов духовных. Без 
труда не выловишь и рыбки из пруда. Дал Он молитву молящемуся, даст и тебе, если потрудишься. А 
с молитвой легко и радостно быть в церкви и незаметно пройдет время. А без молитвы устанешь 
больше, чем при самом сильном напряжении для получения молитвы, а время пройдет бесполезно, 
лучше сказать, вредно: Кто не собирает со Мною, тот расточает. 

Из писем игумена Никона (Воробьева) 
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